
25 Amorces d'écriture 
Quels sont tes trois buts principaux ce mois-ci?
Parles d'une citation qui t'inspire.
Résumes ta journée.
Fais une liste de 5 choses qui t'ont fait sourire dans la dernière semaine.
Pour toi, qu'est-ce que ça signifie "être fort"?
Est-ce que tu te sens aimé?
Parles d'une amitié née en ligne.
De quoi as-tu le plus peur pour tes enfants?
Pourquoi as-tu pleuré la dernière fois?
Qu'est-ce que ça signifie pour toi "être brave"?
Comment te sens-tu aujourd'hui?
Parles d'un flm qui te rend heureux.
Qu'est-ce qui t'inspire?
De quelle façon changes-tu le monde de quelqu'un?
Qu'est-ce qui t'inquiète?
Fais une liste de 10 choses que tu as apprises dans la dernière année.
Parles d'un but que tu as atteint dans ta vie.
Si tu avais à donner un conseil à ton "ancien toi" qu'est-ce que ce serait?
Si tu avais à nommer une couleur qui t'influence, quelle serait-elle?
Fais une liste de souhaits pour le prochain mois.
Un récent compliment que tu as reçu.
Quels livres sont sur ta liste à lire prochainement?
Une personne que tu admires.
De quoi es-tu reconnaissant aujourd'hui?
Qu'est-ce que tu admires chez tes parents? 


