
2-3 ans

• Ranger les jouets

• Mettre les vêtements sales au panier

• Jeter des déchets

• Mettre son assiette sur le comptoir après le repas et nettoyer sa 
place à table

• Aider à ranger l’épicerie

4-5 ans

• Trier les vêtements propres et les mettre dans le bon panier

• Ranger les souliers et les manteaux dans l’entrée

• Mettre son lunch dans sa boite

• Faire son sac pour la piscine ou l’école (avec aide)

• Ranger sa chambre

6-8 ans

• Préparer son lunch

• Préparer son déjeuner

• Remplir les casiers de chaque jour de la semaine avec des 
vêtements propres

• Vider le lave-vaisselle

• Passer la balayeuse

• Nettoyer les miroirs et les fenêtres

9-12 ans

• Préparer des repas simples

• Épousseter 

• Nettoyer la cuisine

• Nettoyer la voiture

• Nettoyer la salle de bain
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