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1. Ma plus grande réussite de 2019.

2. Mon plus grand défi de l’année.

3. Cette année, je ressens de la gratitude pour… 

4. En y pensant, j’aurais peut-être fait ça autrement.

5. Une personne qui m’a accompagnée cette année.

6. Une personne qui m’a aidée cette année. 

7. Une chose que j’ai appris sur moi. 

8. Si je pouvais revivre un moment heureux pour en profiter plus ce serait… 

9. La fois où j’ai vraiment réussi à vivre le moment présent.

10. Une personne à qui je voudrais demander pardon. 

11. Une chose pour laquelle j’ai besoin de me pardonner. 

12. La fois où je me suis relevée.

13. Une chose que j’ai appris sur la vie. 

14. Un endroit qui m’a donné le sourire.

15. Un mot qui m’a vraiment marquée.

16. Ce que j’aime le plus de ma vie présentement. 

17. Ce que je trouve le plus difficile dans ma vie présentement. 

18. Ce qui me ferait vraiment du bien. 

19. Ce qui me manque le plus (ou la personne qui me manque le plus).

20. La chose la plus importante pour moi en ce moment. 

21. Ce que je voudrais avoir davantage dans ma vie en 2020.

22. Ce que je voudrais changer en moi en 2020. 

23. Le moyen que je dois utiliser pour cheminer en 2020.

24. Le mot qui résumerait le mieux mon année 2019.

25. Le mot qui lancerait le mieux mon année 2020. 


